
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

18.10.2007 【主！去除我的顧慮，帶我大踏步走福傳路】   

「你們不要帶錢囊，不要帶口袋，也不要帶鞋。」 路 10：4    

 
 
 

BOUTS, Dieric the Younger, Saint Christopher, c.1470 

Alte Pinakothek, Munich 

默想： 
「福傳」是教會文件、主日證道、信友聚會中

常常提及的基督徒使命，但是，這也正正表示

福傳的任務未見落實，仍然是口號多於行動，

還需要不斷提醒。為什麼呢？ 
 
今天讀經中，主耶穌對門徒的訓誡值得我們正

視。錢囊、口袋和鞋都是旅程上的必須品，門

徒很自然會認為須打點妥當才上路。但耶穌卻

出人意表，告誡他們不用操心這些東西，祇管

出發，衣食自會有著落。 

 

我們遲遲未肯大踏步走福傳路，是否因為顧慮

過多，而對上主的信任太小？我們是否自設過

多的條件，最終化成替自己開脫福傳責任的藉

口？我們如何處理「從詳計議」與「依賴上主」

兩種心態之間的張力？ 

行動：讓我撫心自問，阻礙自己福傳的原

因中，多少是藉口？面對主耶穌決絕的要

求，我如何回應？今天如果我要出力走一

小步，我可以怎樣做！ 

主！去除我的顧慮，帶我大踏步走福傳

路！ 

今日聖言： 
弟後 4：10-17 
詠 145 
路 10-1-9 


